JAK PRZYGOTOWAC SIE DO SESJI CIAZOWE]?

WSZYSTKO CO WARTO WIEDZIEC JAK PRZEBIEGA SESJA ORAZ JAK WARTO
SIE DO NIE] PRZYGOTOWAC

I. KIEDY NAJLEPIE] WYKONAGC SESJE?

- SESJE NAJLEPIE] WYKONAC MIEDZY 32 A 36 TYGODNIEM CIAZY KIEDY
BRZUSZEK JEST JUZ DOBRZE WIDOCZNY A PRZYSZLE MAMY CZUJA SIE
JESZCZE DOSC KOMFORTOWO, NIE MA PRZECIWWSKAZAN ABY SESJE
WYKONAC POZNIE], WSZYSTKO ZALEZY OD STANU I SAMOPOCZUCIA MAMY.

2. GDZIE ODBYWA SIE SESJA?

- SESJA MOZE ODBYC SIE W PLENERZE LUB W NASZYM STUDIU, WAZNE ABY
OKRESLIC SIE JESZCZE KILKA DNI PRZED JE] WYKONANIEM ABYSMY MOGLI
PRZYGCOTOWAC ARANZACJE W STUDIU LUB WYBRAC ODPOWIEDNIE MIEJSCE
W PLENERZE. MOZEMY JA WYKONAC W DOWOLNIE WYBRANYM PRZEZ
PANSTWA MIEJSCU W LODZI. JEZELI NIE MACIE POMYSLU NA MIEJSCE - NIE MA
PROBLEMU, MAMY KILKA SPRAWDZONYCH LOKAC]JI. WAZNE NATOMIAST JEST
TO ABY OKRESLIC W JAKIM STYLU CHCIELIBYSCIE JA WYKONAC. NP. LESNE
KLIMATY, STYL MIEJSKI, RUSTYKALNE WIANKI, W DOMOWYM ZACISZU. A MOZE
PRZYPADEA WAM DO GUSTU KTORAS Z NASZYCH WCZESNIEJSZYCH? :)

3. ILE OSOB MOZE UCZESTNICZYC W SES]I?

- JEZELI ZALEZY WAM NA UJECIACH Z PARTNEREM, DZIECMI, NIE MA
ZADNEGO PROBLEMU. PROSIMY TYLKO O POINFORMOWANIE NAS O TYM
ABYSMY WSPOLNIE MOGLI DOBRAC KLIMAT, UBIOR, DODATKI.

4. CZY MOZNA SKORZYSTAC Z SUKIENEK CIAZOWYCH?

- OCZYWISCIE, WSZYSTKIE SUKIENKI JAKIE POSIADAMY ZOSTALY ZAKUPIONE
WLEASNIE Z MYSLA O WAS. DO WYBORU JEST JEDNA LUB TRZY W ZALEZNOSCI
OD WYBRANEGO PAKIETU (PATRZ CENNIK SESJI BRZUSZKOWYCH) SUKIENKI
SA W ROZMIARACH DOSC UNIWERSALNYCH JEDNAK NALEZY PAMIETAC, ZE
NIKT Z NAS NIE JEST UNIWERSALNY I NA PEWNO NIE W WSZYSTKIE SUKIENKI
BEDA PASOWAC IDEALNIE DLATEGO PRZED SESJA ZAPRASZAMY DO NAS DO
STUDIA GDZIE MOZECIE PRZYMIERZYC I WYBRAC SUKIENKI W KTORYCH
CZUJECIE SIE NAJLEPIE]. SESJA MOZE ODBYC SIE WE WEASNE] STYLIZAC]JI, NIE
MA KONIECZNOSCI KORZYSTANIA Z NASZYCH SUKNI. JEZELI MACIE SWOJE
ULUBIONE UBRANIA W KTORYCH CZUJECIE SIE DOBRZE TO CZEMU NIE? ;)
NASZA CIAZOWA GARDEROBA JEST TYLKO DODATKOWA OPCJA I NIE MA
WPLYWU NA CENE SESJI.

5. JAK UBRAC PARTNERA DZIECI DO SES]JI

- JEZELI JUZ WCZESNIE] WIECIE NA KTORA SUKIENKE SIE DECYDUJECIE DOBOR
UBRAN DLA CZLONKOW RODZINY JEST DUZO LATWIEJSZY. STARAMY SIE
ZAWSZE DOPASOWAC PODOBNA, GRAJACA ZE SOBA KOLORYSTYKE. NP.
BELEKITNA SUKIENKA DLA PRZYSZEE] MAMY, DLA PARTNERA KOSZULA LUB
T-SHIRT W KOLORZE BLEKITNYM, BIALYM, BEZOWYM LUB ODCIENIACH
SZAROSCI, SPODNIE JEANSOWE LUB MATERIALOWE. JEZELI NIE MACIE
PEWNOSCI W JAKIE] SUKIENCE BEDZIECIE POZOWAC WARTO WZIAC ZE SOBA
KILKA KOMPLETOW DLA UCZESTNIKOW SESJI. UNIWERSALNE KOLORY TO:
PASTELE, BIEL, CZERN. WAZNE ABY UBRANIA NIE MIALY NADRUKOW CZY
NAPISOW.

6. FRYZURA MAKIJAZ

- NAJWAZNIEJSZE JEST TO ABYSCIE CZULY SIE KOMFORTOWO 1 PIEKNIE!
POSTAWCIE NA SWIEZE ROZPUSZCZONE WLOSY (ZWIEWNE FALE ZAWSZE SIE
SPRAWDZAJA) I MAKIJAZ PODKRESLAJACY WASZE PIEKNO.

7. JAK DLUGO TRWA SESJA

- CZAS SESJI TO OD 30 DO 90 MINUT



